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PROGRAMME MINI -SEJOURS

Novembre 2020 / Juin 2021
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Mini -séjours à thèmes 

Novembre 2020 /Juin 2021

Dates Thème Autonomie Rythme Lieu Tarif *

Du 24 au 27 

novembre 

Bien -être / 

Bricorigolo
Très modéré Guillestre (05) 520 û

Du 30 décembre 

au 3 janvier 

Glisse et 

réveillon
Dynamique

Saint -Paul sur 

Ubaye (04) 
650 û

Du 25 au 29 

janvier

Chiens de 

traineaux 
Modéré Vallouise (05) 630 û 

Du 8 au 11 mars
Neige pour

tous
Modéré Crévoux (05) 480 û

Du 12 au 16 avril 
Equitation /

Vie à la ferme
Modéré Savournon (05) 620 û

Du 21 au 24 mai 
Vélo / Cano / 

Rando
Dynamique

Saint -Laurent du 

Verdon (04)
470 û

Du 7 au 11 juin
Les ©nesõ otre

hauteur
Modéré Authon (04) 620 û

Du 21 au 25 juin
Escapade en 

Camargue
Très modéré

Le Paty de la 

Trinité (13)

660 û

BA  

MA +

MA +

2

SEJOURS  LONGS : Juillet / Août 2021

MA -

BA  

MA +

MA +

MA -

* Tarifs indiqués hors adhésion à Nouvel Envol Hautes-Alpes, licence sport adapté, surcoût éventuel de 
transport, location des skis (Glisse et réveillon / Neige pour Tous) et assurance annulation optionnelle.

¢Ǌƻƛǎ ǎŞƧƻǳǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ нлнм Υ
- 2 séjours de 8 jours pour les personnes de moyenne 

autonomie.
- 1 séjour de 15 jours pour les personnes de bonne autonomie.
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Aides financières

Les organismes suivants peuvent accorder des aides couvrant une partie des frais de séjour (se 
ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜǳȄύ Υ

la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) peut vous aider à financer 
ƭŜ ǎǳǊŎƻǶǘ ƭƛŞ ŀǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴ ŘŜǾƛǎ Τ 
les mutuelles et caisses de retraite ;
ƭŀ /t!a ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ (dans les cas de situation financière 
très difficile) ;
la Mutualité Sociale Agricole ; 
lescollectivités locales ou départementales ; 
ƭŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Υ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŜƳǇƭƻȅŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ǎŀƭŀǊƛŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 
ŎƘŀǊƎŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ƻǳ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊΦ

Un dossier de demandeŘΩŀƛŘŜaux vacancespeut ǎΩŀǾŞǊŜǊassezlong, il est donc
important de le préparer quelquesmois avant la période de vacanceschoisie. La
plupart desadministrationsont pour règlede ne payerǉǳΩǳƴŜfois le séjouraccompli,
surprésentationde justificatif devosdépenses.

Pour vous aider dans vos 

choix dôinscription

!

tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀœŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŘŞŀƳōǳƭŀǘŜǳǊΦ

BA  

MA +

3

Autonomie 
Bonne autonomie    
Personnes sociables, participatives et dynamiques, sans problèmes moteurs. 
tŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƭŞƎŜǊ  Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 
quotidienne. 

Moyenne autonomie +  
Personnes à stimuler et / ou accompagner dans les gestes de la vie quotidienne ; 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ όƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ κ ŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ Χύ 
Personnes participatives mais fatigables avec un rythme modéré, en capacité de se 
déplacer seul et de monter des escaliers.

Moyenne autonomie  -
tŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ Τ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ 
Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ όƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ κ ŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ Χύ tŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀǘƛƎŀōƭŜǎ 
avec un rythme modéré. 

MA -

mailto:nouvelenvol.hautesalpes@gmail.com


Bien - être / 

BRICO RIGOLO

520 û

Ass. annul: 21û
Surcout transport 
si départ Gap ou 
Brian­on : 25û

Lieu :
Nous serons logés à Guillestre, à 
une quinzaine de kilomètres 
dõEmbrun

5 participants 
2 encadrants

4

Hébergement :
Nous serons hébergés dans un 
logement de plein pied qui mettra à 
notre disposition trois chambres 
PMR avec salles de bain adaptées. 
Des espaces communs seront à 
notre disposition avec baby -foot, 
espace lecture é
Formule demi-pension.

Guillestre  (05) 

Du 24 au 27 novembre 2020

öPiscine ludique dõEmbrun,

öMassage, maquillage é

öBricolage,

öCuisine, musique é

GLISSE ET REVEILLON  

BA  

Saint -Paul sur Ubaye (04) 

Du 30 décembre au 3 janvier 2021

öSki de piste, ski de fond, raquettes
à neige, luge,

öCuisine, travail manuel é

öParticipation aux animations des  
stations environnantes
öREVEILLON DEGUISE !

11 participants 
3 encadrants

Lieu :
Nous séjournerons à Saint -Paul sur
Ubaye, petit village typique perché
à 1500 mètres dõaltitude.
Les pistes de ski de fond sont
accessible à pied. Pour le ski de
piste, nous nous rendrons à Saint -
Anne, à 15kms.

Hébergement :
Nous logerons dans un gîte
comprenant 5 chambres, 3 toilettes
et douches à chaque étage, une
cuisine professionnelle, une grande
salle à vivre et un salon.

MA -

650 û
Ass. annul : 26 û

Surcout transport 
si départ Briançon 

et Gap : 25û

Location skis :  
facturée en aval 
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Crévoux (05) 

Du 8 au 11 mars 2021 Vallouise (05) 

Du 25 au 29 janvier 2021

öBalade en chiens de traineaux,

ö Balade en raquettes à neige,

öLuge, travail manuel, cuisine, soirée

crêpes é

chiens de traineaux / 

Raquettes

MA +

Hébergement :
Nous logerons dans un charmant gîte
à 5 minutes à pied du centre du
village. Chaque chambre de 2 à 3
personnes est équipée de douche et
toilettes privatives .
Nous profiterons dõunegrande salle
à manger, dõuncoin salon, dõune
cuisine ainsi quõuneterrasse .
Formule gestion libre .

6 participants 
2 encadrants

NEIGE POUR TOUS

MA +

öBalade en raquettes à neige,

öBalade et jeux en ski de fond,

öParticipation à la journée Neige pour
Tous

öSoirée crêpes, pizza, bricolage é

6 participants 

2 encadrants

Lieu :
Nous séjournerons à La Chalp, petit
hameau dans la belle et sauvage
vallée de Crévoux, à 12 kms
dõEmbrun.

Hébergement :
Nous aurons à notre disposition
deux appartements comprenant
chacun 2 chambres, un séjour avec
coin cuisine, une salle de bain et
toilette . Nous serons situés à 200
mètres des pistes de ski de fond et
de raquettes à neige.
Formule gestion libre .

Lieu :
Nous séjournerons à la station
familiale de Vallouise, paradis pour
les amoureux de la nature .

630 û

Ass. annul: 25û
Surcout transport 
si départ Gap ou 
Brian­on : 25û

480 û
Ass. annul: 19û

Surcout transport 
si départ Gap ou 
Brian­on : 25û

Location skis : 
facturée en aval



EQUITATION /

Vie a la ferme

Savournon (05) 

Du 12 au 16 avril 2021

öS®ances dõ®quitation (2),
öBalade avec les ânes,
öPique-nique au plan dõeau de Veynes 

öBricolage, musique é

6 participants 
2 encadrants

MA +
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Hébergement :
Le gîte où nous logerons se compose
de 3 chambres, 2 salles de bain et
toilettes adaptées, une cuisine
équipée, une salle à manger, un coin
salon et une terrasse extérieure
couverte . Nous serons entourés des
chevaux, ânes, chèvres et chiens du
gîte . Gestion libre .

VELO / CANO / RANDO 

Saint -Laurent sur Verdon (04)

Du 21 au 24 mai 2021

Lieu : 
Saint Laurent du Verdon, petit 
village provençal, est  situé dans un 
cadre naturel préservé ; il est le 
point de départ idéal pour 
découvrir les gorges du Verdon .

Hébergement :
Nous logerons dans un camping 5*, 
au bord du lac. Les deux bungalows 
mis à notre disposition sont équipés 
de 3 chambres, un coin cuisine et 
salle à manger, une salle de bains et 
toilettes s®par®es ainsi quõune 
grande terrasse extérieure.
Gestion libre. 

öSortie en vélo,

ö Balade à pied dans les gorges du 
Verdoné
öCanoë sur le lac, baignade !

6 participants 
2 encadrants

Lieu :

Le village de Savournon se situe dans
le Parc régional des Baronnies, à 45
kms de Gap. Nous profiterons dõun
cadre idéal pour les amoureux de la
nature et des animaux.

BA  

620 û

Ass. annul: 21û

Surcout transport 
si départ Briançon : 

25û

470 û

Ass. annul: 21û

Surcout transport 
si départ Briançon : 

25û
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HAUTEUR

ESCAPADE 

en Camargue

Le Paty la Trinité ( 13)

Du  21 au 25 juin 2021

Authon 

Du 7 au 11 juin 2021

ö Visite de la ferme et de son parcours 
ludique et pédagogique,
ö Balade avec les ânes miniatures,
ö Pique-nique au plan dõeau des Marres,
öVisite du parc animalier La vie 
Sauvage.

Lieu :

Authon est situé au cïurdu massif
des Monges, au nord des Alpes de
Haute -Provence , idéal pour profiter
de la nature et des animaux. Les
ânes miniatures, avec leur caractère
extrémement affectueux, seront au
coeur de ce séjour

Hébergement :
Logement dans une grande maison de 
plain pied, avec chambres doubles 
équipées de salles de bain adaptées. 
Formule gestion libre.

ö Balades en bord de mer et 
baignades,
ö Visite du Seaquarium du Grau du 
Roi et des villages environnants,

ö Promenade en calèche.

öBarbecue, soir®e musicale é

Lieu :

Nous séjournerons dans le petit
village dõAlbaronen plein cïurdu
parc naturel régional de la Camargue
entre Arles et les Saintes -Maries de
la mer, et à proximité de lõ®tangde
Vaccarès.

Hébergement :
Nous aurons à notre disposition une
belle maison familiale, grand gîte de
plain pied de 140 m2 avec une cuisine
équipée, un salon-salle à manger, 3
chambres, 2 salles de bain, 2
toilettes et une grande terrasse .
Formule gestion libre .

6 participants 
2 encadrants 5 participants 

2 encadrants

7

MA + MA -

520 û

Ass. annul: 25û

Surcout transport 
si départ Briançon : 

25û

660 û

Ass. annul: 26û

Surcout transport 
si départ Briançon : 

27û


